ITpunoxxenne Ne 1

K [IpaBwiiam npuema

Ha 00y4YeHHeE 10 JOMOIHUTEIBHON
npennpodeccnoHaIbHOM MporpaMMe B
o0yactu xopeorpauueckoro uCKyccTBa

«Xopeorpadudeckoe TBOPUYECTBOY,
yTBepkIeHHbIX npukazom CII6 T[BHOY
«JInneit uckycct «Cankr-IlerepOypr»

ot 30.03.2026 Ne 300326/2

®opMbl IPoBeeHNs] HHAUBHAYAJIBHOI0 0TOOPA MOCTYNAIOIIHX,
TpeOOBaHMsl, NPeIbsBJsAeMble K YPOBHIO TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH U (pu3nvIecKknx
AAHHBIX MOCTYNAKIIUX HA 00yUYeHHe 10 JONMOJIHUTEIbLHOMI npeanpodeccnoHaJIbHON
nporpamMme B 00J1acTH Xopeorpaguueckoro uckyccrsa «Xopeorpapuieckoe TBOp4eCTBO»

Jlns mocrynaromux B 1 kinace

NunuBuayanbHBIH 0TOOP MPOXOANT B (hOpME MPOCMOTPOB.

[IpocMOTpBI MpOBOAATCS ISl ONpPEAENeHUS] KOMIUIEKCA CIIEHMYECKUX M MY3BIKabHBIX
JAHHBIX ITOCTYIAIOIIETO TI0 MapaMeTpam:

[IpocMOTpBI MPOBOIATCS AJI OMpEIENIeHUs KOMIUIEKCa (PU3UYECKUX, CHEHUYECKUX U
MY3BIKQJIBHBIX JAHHBIX IMOCTYIAIOMIETO 110 TTapaMeTpaM:

1. ®uzuyeckue naHHBIE:

- MIPOITOPIINH TEIIa;

- OCaHKa;

— BBIBOPOTHOCTB;

- ¢dopma cTomBI;

- THOKOCTD Tena.

2. CueHHUYeCKHe TaHHbIE:

- OaJIeTHRIH 1ar;

- MIPBIKOK.

3. Koopaunarust ABUKEHUH.

4. YyBcTBO pUTMA.

5. *McrioyiHeHHE 2JIEMEHTOB 110 yueOHOMY TipeaMeTy «OCHOBBI KJIIACCHUECKOTO TaHIIa
Mapii;

- MOJIbKA,

— OpPUEHTUPOBKA B 0aJIeTOM 3aJie IO TOYKaM;

- MOJICKOKH,

- nosuuuu pyk (1, 3);

- no3uiuu Hor (6, 1, 3).

* U1 MOCTYMAIOMINX C XOpeorpaduaeckor MoAr0OTOBKOM

Jlist mocTynaromux Bo 2-7 KIacchl

NuauBuayanbHbIi 0TOOp MPOXOAUT B (hopMe IPOCMOTPOB.

[IpocMOTpBI [AJ1 MOCTYNMAIOMIUX BO 2-7 KJIACCHl BKIIIOYAET:

1. IIpocmotp mo yuebHOMy Tpenmety «Kmaccuueckuii Tanem» (Bo 2 kiacce — Purmuka.
I'mmuactuka. Tanern). HMcmomHeHWe 2JIEMEHTOB B COOTBETCTBHM C  NMPOTPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSMU 332 COOTBETCTBYIOIINI KJIacc.



2. [TpocmoTp 1o yuebnomy npenmety «HapoaHo-cuenndeckuit Tane» (¢ 4-ro kiacca).

[Iporpammubie TpeboBaHUs 10 yueOHOMY npenmMeTry «Kimaccuueckuit TaHem

Knacc, B koTophiii

[TpumepHast mporpamma

MoCTymaeT
obyJarommiics
2 xmacc PutMunyeckue ynpa:kHeHHsI HA cepelHe 3aj1a
1. [IpucraBHEIC maru
2. TaHueBanpHbIC ATy (BIepes U Ha3amd)
3. [Tarn Ha monymnanpiax (Bepen U Ha3am)
4, [Iar ¢ BRICOKMM MOABEMOM KOJICHA HA MOJTYMAaTblax
5. Ber, ¢ oTKuABIBaHNEM MATOK Ha3al
6. ber, BBIHOCS TIPSIMBIC HOTH BIIEPET
DK3epcuc y CTAaHKA H HA cepe/luHe
7. Demi plié mo I, I1, 11l mo3utusim
8. Battements tendus no 11l no3umum.
9. Relevé mo 111 mo3urmm
10. [psoxku no [ no3unmu
DJIeMEHTBI NAPTePHO TUMHACTUKH
11. KyBeipok Bniepén (Hazam)
12. YnpaxHeHHe «MOCTUK» U3 TIOJOXKEHUS JExKa Ha CITUHE
13. VYipaxHeHHe «Imnarar»
14. Croiika Ha JONAaTKax BBIIPSIMHUB HOTH («CBEUKay).
TanueBajbHbIE 3J1€MEHTbI
15. Iar monbku (BHepén, Ha3aj, B IOBOPOTE)
16. Pas Banbca (BaTbCOBBIM TOBOPOT)
TanueBajbHbIe KOMIO3UIHHA U ITIObI
17. TaHer mmoJibKa
18. Tanen Basbc
3 kacc IK3epcuc y cTaHka.
19. Demi u Grand plie
20. Battements tendus 1o | u V nosunuu
21. Battements jete mo V mozurmn
22. Rond de jambe par terre
23. Adagio
24, Grand battements jate
DK3epcuc Ha cepeUHe 3aj1a
1. Demi plié
2. Battements tendus mo V mosuruu BO BCeX HAMPaBICHUAX
3. Battements frappes Bo Bcex HampaBIeHUIX
4. Grand battements jeté Bnepén u B cropoHy
5. [psoxku o V nosuiun
6. Port des bras
4 xnacc IK3EpCUC y CTAHKA.
1. ITomymoBOpOTHI € MOAMEHON HOT
2. [TosymoBoOpoOTHI ¢ OAMEHO# HOT ¢ tombée
3. Battements soutenu na 90°
4. Grand rond de jambe na 90°
5. Tombée ¢ morymosopoTom sur le cou de pied
6. Plié-relevé ma 45° (c demi-rond de jamb)
7. Tours u3 V nosuruu
IK3epCcUC HA cepeuHe 3aja
1. [MoaroToBUTENBHBIEC YIPAXKHEHUS K Typam

Battements tendus en tournant
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Battements tendus jeté en tournant
VI port de bras
Tours en dedans avec coupé
Tours en dehor/en dedans co Il no3unuu
Tours lent B mo3ax nHa 45°
Allegro
Pas glissade
Pas echappé grand
Sissonne ouverte na 45° B mo3ax
Pas de basque
Pas ballonné
Sissonne ma | arabesque

5 KJacc
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JK3epcUc y CTAHKA.
Battements fondus na 90°
Développé passé
Développé ballotté
Grand battements jeté
Flic-flac (6e3 moBopoTa)
IMToymoBopot en dehor/en dedans (¢ BeiTstHyTO# HOTOM Ha 90°)
DK3epCcuc HA cepeinHe 3aj1a
Rond de jambe par terre en tournant
Battements fondus en tournant
Tours lent za 90° (B 60IBIINX 1T03aX)
Tours u3 4 nosurmu (en dehor/en dedans)
Pas de bourée ballotté (en tournant 1/4 moBopoTa)
Pas de bourée ¢ nepemenoit Hor (en tournant)
Allegro
Sissonne tombée
Pas ballotté
Pas echappé en tournant
Pas de chat
Echappé battu (co Il mo3urrumn)
Echappé battu (¢ okoHuaHneM Ha OJHY HOT'Y)
Pas chassé
Grande sissonne ouverte B no3ax

6 KJ1acc
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IK3epPCUC y CTAHKA
Grand temps relevé
Tours co |l mo3urmu
Temps relevé tours en dehors/en dedans
Flic-flac en tournant
Développé plié relevé
Développé tombée
Battement développé tours en dehors/en dedans
IK3epCUC HA cepeanHe 3aJ1a
Battements frappés en tournant
Rond de jamb en I’air en tournant
Flic-flac
Preparation k tours co Il no3urmu Ha 90°
Temps lie par terre avec tours
Sissonnes tombée
Preparation x tours a la seconde Ha 90 en dehors et en dedans co II

MO3UIIHA
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Allegro
Pas emboité na 45°
Jeté fermé
Jeté en tournant
Pas assemblé ¢ mponsmxkeHneM
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Assemblé battu
Royale
Entrechat-quatre
Brisé (Bniepen/na3an)
Grand sissonne ouverte
IK3epcuc HA MATbIAX
Coupé-ballonné
Rond de jamb en I’air
Grand sissonne ouverte (6e3 mpoaBIKEHYSA)

7 KJ1acc

NogakrwdE

©CoNO~wWNE

PP OOO~NOUITRWNPE

ISR

JK3epcuc y CTAaHKA
Grand rond de jamb jeté
Flic-flac en tournant
Développés ballotté
Grand battements jeté balancé
Fouetté na 45°
Grand fouetté en tournant
Grand battements pointe
DK3epcuc HA cepeuHe 3a71a
Tours avec grand plié na cou-de-pied
Flic-flac en tournant ua 45°
Petit battements sur le cou-de-pied en tournant
Grand battements jeté en tournant
Tours lent u3 mo3s! B o3y
Temps lie ma 90° ¢ tours
Tours B GoJbIIUX 103X
Grand fouetté effacée (ciepenu-nasan, Ha060pOT)
Tours fouetté na 45°
Allegro
Pas jeté battu
Rond de jamb en I’air sauté
Tours B Bo3ayxe
Brissé dessus-dessous
Balloné battu
Pas emboité en tournant
Pas faillé
Grand sissonne ouverte ¢ mpoBIKEHUEM
Sissonne fondus xa 90°
Grand temps lie sauté
Grand jeté c mara coupé
JK3epCHC HA MAJTBIAX
Balloné na effacé, croisée
Tours u3 1V nosunmn
Tours emboité en tournant

[TporpammuBbIe TpeOoBaHus 10 yueOHOMY npeameTy «HapoaHo-crieHnuecKkuii TaHeI

Knacc, B koTtopsiii
MOCTYIaeT
00yJaroIIHiCs

IIpumepHas nporpamma

4 xmnacc

DK3epcuc y OaneTHON TaJIKH.

1) Ilmue B pycckom cTuie.

2) BBICTYKHBAIOIINE JIBUKEHHUS C TIOBOPOTOM CTOIIBI.
3) Battement tendu jete.

A) ¢ COKpaIeHueM CTOIIBI (KPeCTOM)

B) ¢ npuxonoMm ctomsl Ha KabIyK (KPECTOM)
JBI>KEHMS Ha cepeivHe 3aja.

Pycckuii Tanerr.




1) [TpocToii MOKIOH Ha MecTe, TPOCTOI MOKJIOH C IIArOM B CTOPOHY, POCTOM
IIOKJIOH C LIIaroM BIEPEN ¥ OTXO0JI0M Ha3all.

2) «["apmorirkay (BIpaBo - BICBO).

3) JIpoOHbIe ABMKCHUS.

A) npoOb ¢ TOACKOKOM.

b) npoGHas mopoxka.

B) npo6sb ¢ uepenoBanuem paboThl HOTH, TO Ha KaOMyK, TO IIEJI0H CTOMOM, TO
MOJTyTaJIbIaMH.

4) Bpamenus, oTpaboTKa moBopoTa rojioBsl. [loaroroska x tour mo

6 O3HLIUH ¢ TOABEMOM paboueii HOTH K KOJIEHY OITOPHON

5 KJacc

JIBmkeHUs y OaJIeTHOTO CTaHKa (IK3EPCHC).

1) Anaxxuo (B pycCKOM CTHIIE).

2) Bocroumnble mieperuObl Kopiyca.

JIBrKEHUs Ha cepe/iiHe 3aja.

pycckue n1pobu, 1poOb B MOBOPOTE, BPALICHUS B OBICTPOM TEMIIE.
YKpauHCKUH TaHell.

1) «beryHer - OCHOBHOI1 X0/1 B OBITOBOM TEMIIE.
2) IonoxxeHne pyk B yKpauHCKOM TaHIIE.

3) «TBIHOKY.

4) «BBIXUIIICHUK.

5) «Yrunanue».

6) «I"omyOrp1» (HU3KHE)

6 Kitacc

JBxenust y 6aieTHoro cranka (0HOU PyKOii 3a MaJiky)
1) Plie

2) Battement tendu

3) Battement tendu jete

4) BepéBouka

5) BeicTykuBanue (MCIIaHCKOE M PYCCKOR)
6) Rond de jambe par teme

7) Pas tortille

8) Anaxuo

9) IleperudsI KopITyca 1 pacTsiKKa
[IpoyunBaHuE HOBBIX JABUKCHUM:

1) IloaroToBka K «MITOMOPY» U IITOHOP
2) «Dnuk - GIsIK» U Beep.

7 xiacc

Plie - B pycckom xapakrepe.

Battement tendu - B 6emopycckom xapakrepe.
Rond de jambe - B TaTapckoM xapakrepe.
BricTykuBaHMe - HCTTAHCKOE.

BricTykuBanue - pycckoe.

AJTaXuo - B BEHTEPCKOM XapaKTepe.
[leperu6sl kopiyca - B BOCTOUHOM XapakTepe,
JBI>KeHMs Ha cepeivHe 3aja.

Hcnanckuil Ta”el.

1) IMonosxxenue pyk, pasandHbie port de bras
2) Pa3zyunBaHue 1oyoKeHUH HOT

3) PaznuuHbIie BUIBI XO0B.

4) BeictykuBanue (zapateado)







