
 
АННОТАЦИИ 

к программам учебных предметов дополнительной предпрофессиональной программы в 
области музыкального искусства «Хореографическое творчество» 

Срок обучения – 8 лет 
 

Аннотация к программе по учебному предмету  
ПО. 01.УП.01. Танец  

 
Программа учебного предмета "Танец" разработана на основе и с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программе в области хореографического искусства 
"Хореографическое творчество". 

Танец - вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами 
пластических движений и ритмически чёткой и непрерывной смены выразительных 
положений человеческого тела. 

На уроке танца в детской школе искусств учащиеся знакомятся с простейшими 
танцевальными шагами, рисунками танца, упражнениями на ориентировку в пространстве, 
элементами классического и народного танцев, исполняют хореографические этюды и 
передают в движении образное содержание музыки. 

Учебный предмет "Танец" является начальным звеном в хореографическом 
образовании и служит подготовительным этапом для дальнейшего предпрофессионального 
обучения. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе ее 
освоения происходит не только приобретение детьми определённых знаний, умений и 
навыков, но и создаютсяусловия для художественного образования, эстетического 
воспитания, духовно-нравственного развития детей, овладения детьми духовными и 
культурными ценностями народов мира 

Цель программы: 
• формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, 

личностных качеств, необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и 
другими видами танца. 

Задачи программы: 
• развитие танцевальной выразительности; 
• развитие музыкальности; 
• развитие координации движений; 
• умение ориентироваться в сценическом пространстве; 
• освоение простейших элементов танца; 
• формирование осанки у учащихся, укрепление здоровья; 
• усвоение правильной постановки корпуса; 
 формирование личностных качеств: трудолюбия, силы, выносливости, 

целеустремлённости; 
• развитие творческих способностей; 
• воспитание интереса к национальной культуре. 

 
Аннотация к программе по учебному предмету  

ПО. 01.УП.02. Ритмика 
 

Программа учебного предмета "Ритмика" разработана на основе и с учетом 
федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программе в области хореографического искусства 
"Хореографическое творчество". Программа направлена на развитие таких музыкальных 
данных как слух, память, ритм, помогает выявлению творческих задатков учеников, 



знакомит с теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают 
возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность 

Цели программы: 
Развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей учащихся через 

овладение основами музыкально-ритмической культуры. 
Задачи программы: 
 применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для успешного 

обучения на уроках ритмики; 
 умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически 

организованных движениях; 
 освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации 

движения; 
 воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, поставленную 

преподавателем; 
 приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной осанки; 
 развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной 

импровизации; воспитание творческой индивидуальности ребёнка; 
 развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метро-ритмического 

чувства. 
Результатом освоения программы "Хореографическое творчество" по учебному 

предмету "Ритмика", является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 
навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в 
музыке; 

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую 
окраску в танцевальных движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 
 представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами; 
 умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 
 навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 
 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными 

движениями. 
 

Аннотация к программе по учебному предмету 

ПО. 01.УП.03 Гимнастика. 

 
Программа учебного предмета "Гимнастика" разработана на основе и с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического 

искусства "Хореографическое творчество". 
Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение 

управлять своими движениями. 
Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет 

"Гимнастика", задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных упражнений 
подготовить учеников к успешному освоению движений классического танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, 
заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, 
при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 
способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные 
навыки. 

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия балетной 
гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда костно-мышечный аппарат ребенка 
уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый для развития 



необходимых навыков и умений в области хореографии. 
За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и 

закрепляется гибкость, координация, точность движений тела. 
Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает 

особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность исполнения сложных 
упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при 
выполнении движений. 

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

ПО. 01.УП.04 Классический танец 
 

Новизна программы учебного предмета "Классический танец" состоит в том, что она 
разработана на основе федеральных государственных требований к минимуму содержания, 
структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 
программы в области хореографического искусства "Хореографическое творчество" и сроку 
обучения по этой программе. 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
Актуальность заключается в том, что обеспечивается преемственность программы и 

основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального и высшего 
профессионального образования в области хореографическогоискусства. Программа сохраняет 
единство образовательного пространства Российской Федерации в сфере культуры и искусства, 
отвечает целостности, то есть внутренней взаимосвязи компонентов учебного плана с такими 
предметами как "Ритмика", "Гимнастика", "Подготовка концертных номеров". Обеспечивается 
перспективность, то есть наличие резервов, гибкости образовательной программы. 

Учебный предмет "Классический танец" является фундаментом обучения для всего 
комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на 
формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской 
культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной хореографической 
культуры. Именно на уроках классического танца осуществляется профессиональная постановка, 
укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата учащихся, воспитание чувства 
позы и музыкальности. 

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

ПО. 01.УП.05 Народно-сценический танец 
 

Программа учебного предмета "Народно-сценический танец" разработана на основе и с 
учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программе в области хореографического искусства "Хореографическое 
творчество". 

Учебный предмет "Народно-сценический танец" направлен на приобщение детей к 
хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ 
исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического отношения к 
танцевальной культуре народов мира. 

Народно-сценический танец является одним из основных предметов предметной области 
"Хореографическое исполнительство". В соответствии с учебными планами предпрофессиональной 
программы "Хореографическое творчество" предмет "Народно-сценический танец" изучается с 4 по 
8 класс (8-летний срок обучения). 

Цель программы: 
• развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, 
необходимых для исполнения различных видов народно-сценических танцев, танцевальных 
композиций народов мира в соответствии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в 
области хореографического исполнительства и подготовка их к дальнейшему поступлению в 
образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего 
профессионального образования в области хореографического искусства. 

Задачи программы: 
• обучение основам народного танца, 



• развитие танцевальной координации; 
• обучение виртуозности исполнения; 
• обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности 
в танцевальной практике; 
Срок освоения предмета "Народно-сценический танец" при 8-летней образовательной 

программе составляет 5 лет (с 4 по 8 класс). 
 
Для поступающих в образовательное учреждение, реализующее основные 

профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства, срок 
обучения может быть увеличен на 1 год 

 
 
 

Аннотация к программе по учебному предмету 
«Слушание музыки» ПО.02.УП.02 

Программа по учебному предмету «Слушание музыки» разработана на основе и с учетом 
федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области музыкального искусства 
«Фортепиано», «Струнные инструменты», «Духовые и ударные инструменты», «Народные 
инструменты», «Хореографическое творчество», «Хоровое пение» в соответствии с объемом 
времени, предусмотренным на данный предмет ФГТ. 

Программа предназначена для обучающихся и разработана с целью воспитания культуры 
слушания и восприятия музыки на основе формирования представлений о музыке как виде 
искусства, а также развитие музыкально-творческих способностей, приобретение знаний, умений и 
навыков в области музыкального искусства. 

Предмет «Слушание музыки» помогает научить детей чувствовать, слушать, переживать 
музыку, пробудить любовь к ней, а также продолжить усвоение знаний о музыке, как виде 
искусства, ее основных составляющих, в том числе о музыкальных инструментах, исполнительских 
коллективах (хоровых, оркестровых), основных жанрах и овладение навыками восприятия 
музыкального образа и умение передавать свое впечатление в словесной характеристике (эпитеты, 
сравнения, ассоциации). 

Срок реализации учебного предмета «Слушание музыки» по восьмилетнему учебному 
плану составляет 3 года (1, 2, 3 классы). 

 
Аннотация к программе по учебному предмету «Музыкальная литература» ПО.02.УП.03 

Программа по учебному предмету «Музыкальная литература» разработана на основе и с 
учетом федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области музыкального искусства 
«Фортепиано», «Струнные инструменты», «Духовые и ударные инструменты», «Народные 
инструменты», «Хореографическое творчество», «Хоровое пение» в соответствии с объемом 
времени, предусмотренным на данный предмет ФГТ. Учебный предмет «Музыкальная литература» 
продолжает образовательно-развивающий процесс, начатый в курсе учебного предмета «Слушание 
музыки». 

Программа предназначена для обучающихся и разработана с целью развития 
музыкальнотворческих способностей учащегося на основе формирования комплекса знаний, 
умений и навыков, позволяющих самостоятельно воспринимать, осваивать и оценивать различные 
произведения отечественных и зарубежных композиторов, а также выявление одаренных детей в 
области музыкального искусства, подготовка их к поступлению в профессиональные учебные 
заведения. Форма проведения занятий по предмету «Музыкальная литература» групповая. 

Срок реализации учебного предмета обязательной части Музыкальная литература для детей, 
поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев 
до девяти лет, составляет 5 лет (с 4 по 8 класс). 
 

 
 
 
 



Аннотация к программе по учебному предмет 
ПО. 01.УП.06 Подготовка концертных номеров 

 
Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» разработана на основе 

рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации 
общеразвивающих программ в  области хореографического искусства «Хореографическое 
творчество». 

 Процесс подготовки концертных номеров формирует у обучающихся 
исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях танцевального творчества, 
знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, 
способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого обучающегося, 
включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Обучающиеся 
должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и реализовать 
их в соответствующем репертуаре за период обучения. 

 Учебный предмет «Подготовка концертных номеров» неразрывно связан со всеми 
предметами дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество».  На занятиях применяются 
знания, умения, навыки, приобретенные обучающимися на уроках ритмики, гимнастики.  

 При изучении предмета необходимо активно использовать современные 
технические средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов, прослушивание музыкального 
материала, которые могут служить примером в изучении предмета «Подготовка концертных 
номеров». Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров 
хореографического искусства, а также знакомить с лучшими спектаклями, концертными 
программами и отдельными номерами хореографических коллективов.. 

 
 

Аннотация к программе по учебному предмету 
В.01.УП.01. Фортепиано 

 
Программа по предмету «Фортепиано» разработана на основе и с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительной предпрофессиональной программе в области 
музыкального искусства «Хореографическое творчество». 

Программа отражает содержание учебного предмета, требования к уровню подготовки 
обучающихся, методы обучения, формы и методы контроля, систему оценок, в том числе такие 
направления, как аттестация и критерии оценки, методические рекомендации педагогическим 
работникам и рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся, списки 
рекомендуемой нотной и методической литературы, описание материально-технических условий 
реализации учебного предмета, планируемые результаты освоения учебного предмета и его 
содержание, годовые требования по классам. 

Программа предназначена для обучающихся и разработана с целью развития музыкально-
творческих способностей учащегося на основе приобретенных им базовых знаний, умений и 
навыков в области исполнительства на струнных инструментах. 

Цель учебного предмета: 
развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе приобретенных им 

базовых знаний, умений и навыков в области фортепианного исполнительства. 
Задачи учебного предмета: 
- развитие общей музыкальной грамотности ученика и расширение его музыкального 

кругозора, а также воспитание в нем любви к классической музыке и музыкальному творчеству; 
- владение основными видами фортепианной техники для создания художественного 

образа, соответствующего замыслу автора музыкального произведения; • формирование комплекса 
исполнительских навыков и умений игры на фортепиано с учетом возможностей и способностей 
учащегося; 

- овладение основными видами штрихов - non legato, legato, staccato;, 
эмоциональности; 

- овладение основами музыкальной грамоты, необходимыми для владения 
инструментом фортепиано в рамках программных требований; 



- обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом, чтению с 
листа нетрудного текста, игре в ансамбле; 

- владение средствами музыкальной выразительности: звукоизвлечением, штрихами, 
фразировкой, динамикой, педализацией; 

- приобретение навыков публичных выступлений, а также интереса к музицированию. 
Индивидуальная форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его музыкальные 

возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 
Срок реализации учебного предмета «Фортепиано» составляет 8 лет. 
 

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

ПО. 02.УП.03. История хореографического искусства 
 

Программа учебного предмета "История хореографического искусства" разработана на 
основе и с учётом федеральных государственных требований к дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства 
"Хореографическое творчество". 

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень знаний зарубежной и 
отечественной истории и теории хореографического искусства. 

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет "История 
хореографического искусства", задача которого состоит в том, чтобы подготовить учеников к 
успешному освоению знаний в области истории хореографии. 

Учебный предмет "История хореографического искусства" направлен на: 
• создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития детей; 
• приобретение детьми опыта творческой деятельности; 
• овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 
• подготовку   одаренных   детей   к   поступлению   в   образовательные 
учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства. 
Обучение истории хореографического искусства включает в себя: 
 знания основ музыкальной грамоты; 
• знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и 

зарубежных композиторов; 
• формирование слуховых представлений программного минимума произведений 

симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства; 
• знания элементов музыкального языка; 
• знания в области строения классических музыкальных форм; 
• знания этапов становления и развития искусства балета; 
• знания отличительных особенностей хореографического искусства различных 

исторических эпох, стилей и направлений; 
• формирование навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и 

жанров, созданных в разные исторические периоды; 
• формирование навыков восприятия элементов музыкального языка, анализа 

музыкального произведения, а также необходимых навыков самостоятельной работы. 
Освоение программы учебного предмета "История хореографического искусства" 

предполагает приобретение детьми опыта творческой деятельности, ознакомление с высшими 
достижениями мировой музыкальной культуры 

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

В.01.УП.02 Современный танец 
 

Современный танец – направление искусства танца, включающее танцевальные 
техники и стили XX-начала XXI вв., сформировавшиеся на основе американского и 
европейского танца Модерн и Постмодерн. В данном направлении танец рассматривается 
как инструмент для развития тела танцовщика и формирования его индивидуальной 
хореографической лексики. Средствами этого выступает синтез, актуализация и развитие 



различных техник и танцевальных стилей. 
Стремление создать новую хореографию, отвечающую потребностям человека ХХ 

столетия, получило большую поддержку. Основополагающие принципы данного 
направления: отказ от канонов в противовес танцу классическому, воплощение новых тем 
и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. С каждым годом все 
больше и больше российских балетмейстеров и педагогов-хореографов обращаются к 
современному танцу. Во всех главных академических театрах страны в последние годы 
практикуются постановки на базе современной хореографии и пластики. 

В танце модерн существенным является попытка исполнителя выстроить связь 
между формой танца и своим внутренним состоянием. Большинство стилей танца модерн 
сформировались под влиянием какой-либо изложенной философии или определенным 
видением мира. 

Данная дисциплина органично входит в традиционную систему хореографической 
подготовки учащихся, привнося в учебный процесс элементы современного уровня 
развития хореографического искусства. Именно джаз-модерн танец стал той уникальной 
техникой, которая позволяет воспитывать исполнителя, ведь он являет собой высокий 
артистизм, театральность форм в соединении с развлекательной, социальной 
притягательностью. Он обладает огромным воздействием не только на танцующих, но и на 
зрителя. Школа современного танца завоевала приверженцев во многих странах мира и 
связана с именами великих исполнителей и хореографов. Она, как ни какая другая 
позволяет наиболее комплексно воспитать тело танцовщика, что немаловажно в 
повседневной практической работе, при изучении различных направлений и систем. 
Однако в последние годы наблюдается все больше микстовых танцевальных техник, 
которые объединяют все основные системы. Хореографы в своих постановках стараются 
найти, прежде всего, что-то новое, необычное, вне зависимости от 

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

В.01.УП.03 Историко-бытовой танец 
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Историко-бытовой танец» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации 
общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры 
Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ. 

Учебный предмет «Историко-бытовой танец» направлен на приобщение детей к 
хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ 
исполнения классического танца. 

Воспитание школьников на высоких образцах классического, народного и бального танца 
развивает у них высокий художественный вкус и создает иммунитет против примитивного, 
пошлого, вульгарного. 

В основу программы вошли бытовые танцы ХVI—ХIХ веков, имеющие свои характерные 
особенности в музыке и танцевальной лексике, такие как бранль, павана, романеска, менуэт, гавот, 
полонез, контрданс, вальс, полька, мазурка и другие.  

Срок реализации учебного предмета; 
Предлагаемая программа рассчитана на пятилетний срок обучения. Возраст детей, 

рекомендуемый для начала занятий 6,6 -13лет. 
Занятия по предмету «Историко-бытовой танец» проводятся в форме групповых занятий (от 

8 человек) 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность урока – 45 минут. 
Цель и задачи учебного предмета «Историко-бытовой танец» 
Цель: Раскрытие творческого потенциала учащихся на основе приобретенного ими комплекса 

знаний, умений, навыков в области историко-бытового танца. 
Задачи: 
- формирование эмоционально-ценностного отношения к искусству; 
- воспитание интереса к историко-бытовому танцу и хореографическому искусству в целом; 
- приобретение учащимися первоначальной хореографической подготовки; 
- овладение основными теоретическими и практическими знаниями, умениями и 



исполнительскими навыками, позволяющими грамотно исполнять танцевальные композиции; 
- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности; 
- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения историко-бытовым 

танцем в пределах программы; 
- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой 

активности; 
- воспитание художественного вкуса, культуры общения, дисциплины, самостоятельности, 

потребности вести здоровый образ жизни; 
- приобретение учащимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений; 
- укрепление здоровья, физическое развитие учащихся. 


